EDUKACJA ZDROWOTNA
WYMAGANIA EDUKACYJNE 
I. KLASY IV–VI
Założenia ogólne
Ocena osiągnięć edukacyjnych ucznia z edukacji zdrowotnej obejmuje stopień opanowania wiadomości i umiejętności określonych w podstawie programowej.
Przy ustalaniu oceny uwzględnia się przede wszystkim umiejętność:
· rozpoznawania i wyjaśniania zagadnień związanych ze zdrowiem; 
· stosowania wiedzy dotyczącej zdrowia fizycznego, psychicznego, społecznego i środowiskowego; 
· analizowania czynników wpływających na zdrowie; 
· rozpoznawania zachowań sprzyjających zdrowiu i zachowań ryzykownych; 
· korzystania z wiarygodnych źródeł informacji dotyczących zdrowia; 
· podejmowania decyzji i rozwiązywania problemów związanych ze zdrowiem; 
· analizowania sytuacji i formułowania wniosków; 
· stosowania poznanej wiedzy w sytuacjach praktycznych. 
Podstawa programowa przewiduje również realizację doświadczeń edukacyjnych, m.in. planowanie aktywności fizycznej, przygotowanie zdrowego posiłku, autorefleksję, analizowanie zmian w okresie dojrzewania, analizę środowiska lokalnego oraz własnej aktywności w Internecie. 

OCENA DOPUSZCZAJĄCA – 2
Uczeń:
· rozpoznaje podstawowe pojęcia związane ze zdrowiem; 
· wymienia podstawowe czynniki wpływające na zdrowie; 
· wskazuje podstawowe zasady higieny osobistej; 
· rozpoznaje znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia; 
· wymienia podstawowe zasady zdrowego odżywiania; 
· wskazuje znaczenie snu i odpoczynku; 
· rozpoznaje podstawowe emocje; 
· wymienia podstawowe sposoby dbania o dobre samopoczucie; 
· rozpoznaje podstawowe zasady właściwego komunikowania się z innymi; 
· wskazuje osoby, do których można zwrócić się o pomoc; 
· wymienia podstawowe zmiany zachodzące w okresie dojrzewania; 
· rozpoznaje znaczenie higieny osobistej w okresie dojrzewania; 
· rozpoznaje podstawowe zagrożenia związane z korzystaniem z Internetu; 
· wymienia podstawowe zagrożenia wynikające z używania substancji psychoaktywnych; 
· wskazuje podstawowe czynniki środowiskowe wpływające na zdrowie. 

OCENA DOSTATECZNA – 3
Uczeń:
· opisuje podstawowe zasady dbania o zdrowie fizyczne; 
· wyjaśnia znaczenie higieny osobistej i profilaktyki zdrowotnej; 
· opisuje wpływ aktywności fizycznej, snu i odpoczynku na organizm; 
· wyjaśnia podstawowe zasady zdrowego odżywiania i prawidłowego nawadniania; 
· rozpoznaje podstawowe informacje umieszczane na produktach spożywczych; 
· opisuje podstawowe sposoby radzenia sobie z emocjami; 
· wskazuje sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych; 
· rozróżnia zachowania sprzyjające właściwym relacjom społecznym; 
· opisuje podstawowe zasady komunikacji i współpracy; 
· wyjaśnia podstawowe zmiany zachodzące w okresie dojrzewania; 
· opisuje zasady dbania o higienę i zdrowie w okresie dojrzewania; 
· opisuje podstawowe zagrożenia występujące w środowisku cyfrowym; 
· wymienia skutki szkodliwego korzystania z Internetu; 
· opisuje podstawowe konsekwencje używania substancji psychoaktywnych; 
· wyjaśnia podstawowy wpływ środowiska na zdrowie człowieka. 

OCENA DOBRA – 4
Uczeń:
· wyjaśnia związki między codziennymi nawykami a zdrowiem; 
· rozpoznaje zachowania sprzyjające zdrowiu oraz zachowania ryzykowne; 
· stosuje poznane zasady higieny i profilaktyki w analizowanych sytuacjach; 
· analizuje znaczenie aktywności fizycznej, snu i odpoczynku dla zdrowia; 
· potrafi zaplanować prostą aktywność fizyczną odpowiednią do swoich możliwości; 
· analizuje podstawowe zasady zdrowego odżywiania; 
· wykorzystuje informacje z etykiet produktów spożywczych; 
· rozpoznaje sytuacje wywołujące różne emocje i dobiera odpowiednie sposoby reagowania; 
· wskazuje konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnościami; 
· stosuje zasady właściwej komunikacji w typowych sytuacjach; 
· rozpoznaje sytuacje konfliktowe i wskazuje sposoby ich rozwiązania; 
· wyjaśnia zmiany zachodzące w okresie dojrzewania; 
· rozpoznaje zagrożenia związane z nadmiernym korzystaniem z Internetu; 
· wskazuje sposoby ograniczania czasu spędzanego w sieci; 
· analizuje konsekwencje podstawowych zachowań ryzykownych; 
· wskazuje działania sprzyjające ochronie środowiska i zdrowia człowieka. 

OCENA BARDZO DOBRA – 5
Uczeń:
· samodzielnie wyjaśnia zależności między stylem życia a zdrowiem; 
· analizuje czynniki wpływające na zdrowie fizyczne i psychiczne; 
· dobiera działania sprzyjające zachowaniu zdrowia; 
· samodzielnie planuje działania wspierające aktywność fizyczną i odpoczynek; 
· potrafi zaplanować zdrowy posiłek zgodnie z poznanymi zasadami; 
· analizuje skład i wartość odżywczą wybranych produktów; 
· rozpoznaje wpływ emocji i sytuacji społecznych na samopoczucie; 
· dobiera konstruktywne sposoby radzenia sobie z trudnościami; 
· analizuje sytuacje społeczne i wskazuje właściwe sposoby komunikowania się; 
· rozpoznaje sytuacje wymagające zwrócenia się o pomoc; 
· wyjaśnia znaczenie zmian zachodzących w okresie dojrzewania; 
· analizuje własną aktywność w Internecie pod kątem możliwych zagrożeń; 
· rozpoznaje konsekwencje zachowań ryzykownych; 
· wskazuje sposoby chroniące przed negatywnymi skutkami korzystania z technologii; 
· analizuje wpływ środowiska na zdrowie i wskazuje działania poprawiające jego stan; 
· samodzielnie formułuje wnioski dotyczące analizowanych zagadnień zdrowotnych. 

OCENA CELUJĄCA – 6
Uczeń:
· samodzielnie i poprawnie wykorzystuje wiedzę dotyczącą różnych wymiarów zdrowia; 
· analizuje związki między zachowaniem człowieka a jego zdrowiem; 
· samodzielnie planuje działania wspierające zdrowy styl życia; 
· potrafi uzasadnić wybór określonych zachowań sprzyjających zdrowiu; 
· analizuje różne źródła informacji dotyczących zdrowia; 
· wykorzystuje zdobytą wiedzę w nowych sytuacjach problemowych; 
· samodzielnie planuje działania związane z aktywnością fizyczną, odżywianiem i odpoczynkiem; 
· analizuje własne nawyki zdrowotne i formułuje wnioski; 
· proponuje konstruktywne sposoby rozwiązywania problemów i sytuacji trudnych; 
· potrafi ocenić zagrożenia występujące w środowisku cyfrowym i zaproponować działania profilaktyczne; 
· analizuje konsekwencje zachowań ryzykownych; 
· wykorzystuje wiedzę dotyczącą ochrony środowiska w analizie problemów zdrowotnych; 
· samodzielnie realizuje i podsumowuje zadania praktyczne związane z edukacją zdrowotną; 
· formułuje własne, uzasadnione wnioski dotyczące zdrowia i zdrowego stylu życia. 

II. KLASY VII–VIII
Założenia ogólne
Ocena osiągnięć edukacyjnych ucznia z edukacji zdrowotnej obejmuje stopień opanowania wiadomości i umiejętności określonych w podstawie programowej.
Przy ustalaniu oceny uwzględnia się przede wszystkim umiejętność:
· rozpoznawania i wyjaśniania zagadnień związanych ze zdrowiem; 
· stosowania wiedzy dotyczącej zdrowia fizycznego, psychicznego, społecznego i środowiskowego; 
· analizowania czynników wpływających na zdrowie; 
· rozpoznawania zachowań sprzyjających zdrowiu i zachowań ryzykownych; 
· korzystania z wiarygodnych źródeł informacji dotyczących zdrowia; 
· podejmowania decyzji i rozwiązywania problemów związanych ze zdrowiem; 
· analizowania sytuacji i formułowania wniosków; 
· stosowania poznanej wiedzy w sytuacjach praktycznych. 
W podstawie programowej dla klas VII–VIII szczególny nacisk położono również na praktyczne doświadczenia edukacyjne, takie jak udział w debacie dotyczącej zdrowia, monitorowanie i analizowanie sposobu odżywiania, wyszukiwanie miejsc wsparcia dla nastolatków, prowadzenie kampanii informacyjnej oraz krytyczna analiza przekazów medialnych. 

OCENA DOPUSZCZAJĄCA – 2
Uczeń:
· rozpoznaje podstawowe czynniki wpływające na zdrowie fizyczne i psychiczne; 
· wymienia podstawowe działania profilaktyczne; 
· rozpoznaje podstawowe zasady zdrowego stylu życia; 
· wskazuje znaczenie aktywności fizycznej, snu i regeneracji; 
· wymienia podstawowe zasady prawidłowego odżywiania; 
· rozpoznaje podstawowe informacje dotyczące wartości odżywczej produktów; 
· rozpoznaje podstawowe objawy stresu i trudności emocjonalnych; 
· wskazuje podstawowe sposoby uzyskania pomocy; 
· rozpoznaje zasady właściwej komunikacji i współpracy; 
· wskazuje podstawowe zmiany związane z dojrzewaniem; 
· wymienia podstawowe zagrożenia związane z chorobami zakaźnymi i zachowaniami ryzykownymi; 
· rozpoznaje podstawowe zagrożenia wynikające z degradacji środowiska; 
· wymienia zagrożenia związane z nadmiernym korzystaniem z Internetu; 
· wskazuje podstawowe konsekwencje używania substancji psychoaktywnych. 
OCENA DOSTATECZNA – 3
Uczeń:
· wyjaśnia podstawowe zależności między stylem życia a zdrowiem; 
· opisuje podstawowe działania z zakresu profilaktyki; 
· wyjaśnia znaczenie regularnej aktywności fizycznej i regeneracji; 
· opisuje zasady zdrowego odżywiania; 
· interpretuje podstawowe informacje dotyczące składu produktów spożywczych; 
· wyjaśnia wpływ stresu na zdrowie i samopoczucie; 
· wskazuje konstruktywne sposoby radzenia sobie z trudnościami; 
· opisuje zasady właściwej komunikacji i asertywności; 
· wyjaśnia znaczenie odpowiedzialnych relacji społecznych; 
· opisuje zmiany zachodzące w okresie dojrzewania; 
· wymienia podstawowe infekcje i choroby przenoszone drogą płciową oraz wskazuje zasady profilaktyki; 
· opisuje wpływ degradacji środowiska i zmian klimatycznych na zdrowie; 
· wyjaśnia zagrożenia związane z niewłaściwym korzystaniem z technologii; 
· opisuje konsekwencje zdrowotne i społeczne stosowania substancji psychoaktywnych. 

OCENA DOBRA – 4
Uczeń:
· analizuje czynniki wpływające na zdrowie i samopoczucie; 
· stosuje wiedzę dotyczącą profilaktyki w typowych sytuacjach; 
· analizuje własne nawyki związane z aktywnością fizyczną, snem i odpoczynkiem; 
· planuje działania wspierające zdrowy styl życia; 
· analizuje sposób odżywiania i wskazuje jego mocne oraz słabsze strony; 
· interpretuje informacje dotyczące wartości odżywczej produktów; 
· analizuje sytuacje powodujące stres i dobiera odpowiednie sposoby reagowania; 
· rozpoznaje sytuacje wymagające uzyskania pomocy specjalistycznej; 
· stosuje zasady asertywnej komunikacji w analizowanych sytuacjach; 
· analizuje sytuacje konfliktowe i wskazuje sposoby ich rozwiązania; 
· wyjaśnia znaczenie świadomego podejmowania decyzji w okresie dojrzewania; 
· rozpoznaje objawy wymagające konsultacji z odpowiednim specjalistą; 
· analizuje wpływ zmian klimatu i degradacji środowiska na zdrowie; 
· analizuje własną aktywność w Internecie pod kątem potencjalnych zagrożeń; 
· wskazuje sposoby chroniące przed zachowaniami ryzykownymi; 
· stosuje postawę asertywną w analizowanych sytuacjach presji otoczenia. 

OCENA BARDZO DOBRA – 5
Uczeń:
· samodzielnie analizuje związki między różnymi wymiarami zdrowia; 
· interpretuje informacje dotyczące zdrowia i ocenia ich wiarygodność; 
· planuje działania profilaktyczne dostosowane do określonej sytuacji; 
· analizuje wpływ stylu życia na zdrowie w perspektywie długoterminowej; 
· samodzielnie analizuje sposób odżywiania i formułuje wnioski dotyczące jego wpływu na zdrowie; 
· potrafi wskazać zmiany w stylu życia sprzyjające poprawie zdrowia; 
· analizuje sytuacje kryzysowe i dobiera właściwe sposoby uzyskania pomocy; 
· wykorzystuje zasady skutecznej komunikacji i asertywności do rozwiązywania problemów; 
· analizuje wpływ relacji społecznych i presji otoczenia na podejmowane decyzje; 
· wyjaśnia złożoność zmian zachodzących w okresie dojrzewania; 
· analizuje zagadnienia związane ze zdrowiem seksualnym i reprodukcyjnym; 
· analizuje wpływ środowiska i zmian klimatycznych na zdrowie indywidualne i publiczne; 
· ocenia własne zachowania związane z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych; 
· analizuje konsekwencje zachowań prowadzących do uzależnień; 
· wskazuje skuteczne sposoby ochrony przed zachowaniami ryzykownymi i presją otoczenia; 
· samodzielnie formułuje wnioski na podstawie analizowanych informacji. 
OCENA CELUJĄCA – 6
Uczeń:
· samodzielnie i twórczo wykorzystuje wiedzę z różnych obszarów edukacji zdrowotnej; 
· analizuje złożone problemy zdrowotne i wskazuje możliwe sposoby ich rozwiązania; 
· krytycznie ocenia informacje i przekazy medialne dotyczące zdrowia; 
· potrafi uzasadnić wybór wiarygodnych źródeł informacji; 
· analizuje długofalowe konsekwencje różnych zachowań dla zdrowia; 
· samodzielnie planuje działania profilaktyczne i promujące zdrowie; 
· wykorzystuje wiedzę dotyczącą zdrowego stylu życia w nowych sytuacjach; 
· samodzielnie monitoruje wybrane elementy swojego stylu życia i formułuje wnioski; 
· analizuje wpływ współczesnych zjawisk społecznych i technologicznych na zdrowie; 
· potrafi argumentować na rzecz unikania zachowań ryzykownych; 
· analizuje złożone sytuacje związane ze zdrowiem psychicznym i społecznym oraz wskazuje możliwe formy wsparcia; 
· krytycznie analizuje przekazy medialne dotyczące zdrowia, dojrzewania i relacji; 
· ocenia zagrożenia wynikające ze zmian klimatycznych i degradacji środowiska oraz proponuje działania ograniczające ich wpływ; 
· proponuje rozwiązania dotyczące bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu; 
· samodzielnie wykorzystuje wiedzę dotyczącą profilaktyki uzależnień do analizy nowych sytuacji problemowych; 
· potrafi przygotować i zaprezentować uzasadnione stanowisko dotyczące wybranego problemu zdrowotnego; 
· wykorzystuje zdobytą wiedzę do realizacji praktycznych działań edukacyjnych dotyczących zdrowia. 

WSPÓLNE ZASADY STOPNIOWANIA WYMAGAŃ
Ocena dopuszczająca – 2
Uczeń rozpoznaje, wymienia i wskazuje podstawowe informacje oraz wykonuje proste zadania.
Ocena dostateczna – 3
Uczeń opisuje i wyjaśnia podstawowe zagadnienia oraz stosuje wiedzę w prostych sytuacjach.
Ocena dobra – 4
Uczeń poprawnie stosuje wiedzę i umiejętności, analizuje typowe sytuacje i formułuje wnioski.
Ocena bardzo dobra – 5
Uczeń samodzielnie analizuje, interpretuje i wykorzystuje wiedzę w różnych sytuacjach.
Ocena celująca – 6
Uczeń samodzielnie, świadomie i twórczo wykorzystuje wiedzę oraz umiejętności w nowych i złożonych sytuacjach, analizuje problemy i proponuje rozwiązania.
Ocena niedostateczna – 1
Otrzymuje ją uczeń, który nie opanował podstawowych wiadomości i umiejętności określonych w wymaganiach na ocenę dopuszczającą.

