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Stanowisko Konsultanta Wojewddzkiego dotyczgce wszawicy gtowowej

1. Epidemiologia:

e Wszawica najczesciej dotyka dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, szczyt
zachorowan miedzy 3 a 12 rokiem zycia, wedtug niektérych danych czesciej zarazeniu
ulegaja dziewczynki (ECDC)

e Wedtug danych ECDC i WHO wszawica dotyka od 3-10% populacji, z zapadalnoscig
siegajgcy 45% w wybranych badaniach przesiewowych w placéwkach oswiatowych

e Do zarazenia moze dojs¢ przez caty rok, niezaleznie od pory roku i temperatury,
jednak istotne wzrosty zapadalnos$ci obserwowane sg w okresie jesienno-zimowym, co
ma zwigzek z powrotem dzieci do placéwek po przerwie wakacyjnej, jak réwniez z
czestszymi infekcjami przebiegajgcymi z podwyzszong temperaturg ciata, co sprzyja
poszukiwaniu kolejnych zywicieli - wszy zazwyczaj opuszczajg gospodarza podczas
wzrostu temperatury ciata

e Wesz gtowowa nie przenosi choréb zagrazajgcych zdrowiu i zyciu cztowieka. Tylko wesz
odziezowa odpowiedzialna jest za przenoszenie choréb zakaznych (dur plamisty,
gorgczka powrotna i gorgczka okopowa)

2. Drogiszerzenia:

e Kontakt bezposredni (gtowa do gtowy), przytulanie, kontakt gtéw, wtoséw podczas
wspolnej zabawy, pracy czy spania

e Posrednio przez przedmioty: szczotki, gumki do wtoséw, reczniki, kaski, gogle (rzadko),
czapki, oprawy okularowe, wizyta u fryzjera (rzadko)

e Mimo wielu stereotypowym opiniom wesz nie skacze, nie lata, tylko petza, zatem do
zarazenia niezbedny jest kontakt bezposredni

3. Jak dtugo zyje wesz?
e Cykl zyciowy wszy trwa 3 tygodnie (od jaja, przez postac larwalng do postaci dorostej)

e W warunkach optymalnych wyleganie trwa od 7-10 dni, stadium larwalne od 7-13 dni
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4. Objawy:

Wszy gtowowe poza gospodarzem zyjg od 3-7 dni, a ich jaja zachowujg zywotnos¢ od 7
do 10 dni poza ciatem gospodarza

Wesz dojrzata ptciowo sktada jaja (gnidy) blisko nasady wtosa, co sprzyja utrzymaniu
optymalnej temperatury dla wylegania sie postaci larwalnych czyli 32 st. C, minimalna
temperatura to 22 st. C, a krytyczna to okoto 55 st. C

Jaja przytwierdzone do wtoséw, ktdre znajdg sie poza ciatem gospodarza, bez
korzystnych warunkéw temperaturowych nie stanowig istotnego zagrozenia, niemniej
jednak zaleca sie odkurzenie kanap, t6zek, fotelikdw samochodowych czy dywandw lub

zastosowanie samoprzylepnej rolki do czyszczenia ubran

Obecnos¢ jednej lub kilku form wszy gtowowe] w obrebie gtowy dziecka — gtéwnie
okolica potyliczna, okolice za uszami, skronie, w bardzo masywnej infestacji wszy
obecne na powierzchni catej gtowy

Swiad pojawia sie jako manifestacja reakcji alergicznej na $line wszy, ktéra zywi sie
wielokrotnie w ciggu doby ludzka krwig, w masywnych infestacjach nasila go takze ruch
pasozytow w obrebie gtowy

Wszy sg aktywne gtéwnie w nocy co objawia sie niespokojnym snem, trudnosci w
zasypianiu, ale to objaw niespecyficzny, czesto obserwowany w innych schorzeniach,
np. owsicy

Powiekszenie weztdw chtonnych szyjnych i/lub podzuchwowych

Przeczosy (zadrapania)

Reakcje alergiczne

Wtdérne nadkazenia bakteryjne skory (gronkowcowe i paciorkowcowe)

W skrajnie ciezkiej wszawicy —anemia, czesto u dzieci z niedozywieniem

5. Leczenie:

Dimetikon (4%), cyklometikon i inne silikony — bezpieczne w przypadku dzieci ponizej 2
r.z. i kobiet w cigzy - aktualnie sg to $rodki najczesciej rekomendowane i nietoksyczne,
dostepne dla najszerszej grupy pacjentow. Ich zaletg jest eliminacja postaci dorostych i
larwalnych poprzez zaklejanie przetchlinek i uniemozliwienie wymiany gazowej, jednak
nie dotyczy to jaj, ktore nalezy usungé mechanicznie poprzez doktadne wyczesywanie
wtoséw dziecka. Olbrzymig zaletg tej grupy preparatow jest fakt, ze utatwiajg odklejanie
jaj od wtosow i dajg poslizg podczas wyczesywania, co istotnie utatwia przeprowadzenie
zabiegu i jest lepiej tolerowane przez dzieci

Permetryna jest skutecznym insektycydem, jednak notowany jest wzrost opornosci
wszy gtowowych na ten zwigzek, ponadto nie moze by¢ stosowana u dzieci ponizej 2

roku zycia i kobiet w cigzy



e MIMO DEKLARACJI PRODUCENTOW, NIE MA METODY GWARANTUJACE) 100%
WYLECZENIE (ze wzgledu na np. wzrost opornosci wszy na permetryne, czy poprawnosé
wykonania zabiegu i doktadnosci wyczesywania wtoséw i usuwania gnid).

e Po nafozeniu preparatu przeciwko wszom, pozostawiamy go na skérze i wiosach przez
wskazany przez producenta czas (zazwyczaj 15-30 minut), po czym dzielgc wtosy na
sekcje, doktadnie wyczesujemy wtosy pasmo po pasmie bardzo gestym grzebieniem,
oczyszczajgc go o recznik papierowy, by pozby¢ sie martwych wszy, larw i gnid. Bardzo
skuteczne wydajg sie by¢ geste grzebienie metalowe o porowatych zebach, ktére
ufatwiajg odrywanie gnid od wtdkna witosa. Kluczowe jest doktadne usuniecie gnid!

e Nalezy rozwazy¢:

i. Pranie wysokotemperaturowe poscieli (tylko poszewek), zabawek, kocow (=
60° C)

ii. Odkurzanie: dywany, podtogi, zabawki, kanapy, tapicerka samochodowa,
fotelik (usuniecie wtoséw z gnidami) i/lub zastosowanie rolek
samoprzylepnych do czyszczenia ubran

iii. Zamkniecie w workach foliowych na okres 7-10 dni przedmiotéw, z ktérymi
chore dziecko miato kontakt (dotyczy to gtdownie zabawek, ktérych nie
mozemy wyprac lub doktadnie odkurzy¢)

iv. Ewentualnie czyszczenie chemiczne materiatéw wymagajgcych (np. jedwab)

6. Profilaktyka wszawicy gtowowej:

e Krytycznie wazne jest regularnie przeglagdanie gtowy dziecka, np. w ten sam dzien
tygodnia

e Optymalne jest przeprowadzenie przegladu na mokrych wtosach (w takich warunkach
doroste postaci wszy wolniej sie poruszajg i tatwiej jest je zaobserwowad),
rozpoczynajac od okolicy potylicznej, ciemieniowej, skroniowej i obszaru za uszami
dzielgc wtosy na sekcje

e Do przegladu warto uzywac grzebieni o waskim rozstawie zebdéw

e Jaja wszy (gnidy) odrézniamy od innych drobnych struktur w obrebie wtoséw dziecka
(jak np. tuska tojotokowa, ztuszczony naskoérek), tym , ze jestesmy w stanie wyczuc pod
palcami ich strukture, ktdra przypomina ziarnko piasku i ze sg one silnie
przytwierdzone do wtékna wtosa (nie mozna ich przesungd)

e Dzieci przebywajgce w grupach powinny miec spiete wtosy, co ogranicza kontakt
wtoséw dzieci i przenoszenie wszawicy

o Jesli zauwazymy ktoragkolwiek postac rozwojowg wszy, wdrazamy leczenie i zabieg
wyczesywania wtosow, a takze informujemy wychowawce/placowke, by przeglady

profilaktyczne wdrozono w grupie, w ktérej najczesciej przebywa dziecko



7. Profilaktyka wszawicy gtowowej w placdwkach oswiatowych:

Zgodnie ze Stanowiskiem Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia w

sprawie zapobiegania i zwalczania wszawicy u dzieci i mtodziezy, zgoda rodzicéw na

objecie opieka (rowniez zdrowotng przez pielegniarke lub higienistke szkolng) przez

placéwke jest rownoznaczna z wyrazeniem zgody na okresowe przeglady gtow i

badania przesiewowe w kierunku wszawicy (interwencyjne i planowe). Zatem szkota

nie musi wystepowac z pytaniem o zgode rodzica na przeprowadzenie badania.

Przeglady gtow zobowigzujg personel je przeprowadzajgcy do zachowania

bezwzglednych zasad higieny i minimalizowanie ryzyka przeniesienia wszawicy i

innych choréb skory gtowy, min dzieki:

stosowaniu dezynfekcji dtoni miedzy kazdym przegladem,

jezeli przeglad odbywa sie z uzyciem jakichkolwiek akcesoriow (grzebienia,
szpatutki — muszg by¢ one dedykowane jednemu dziecku lub by¢
jednorazowe. Nie mozna przegladdw gtowy przeprowadzaé z uzyciem jednego
grzebienia, otdwka, dtugopisu. W sytuacji braku odpowiedniej liczby
akcesoriow odpowiadajacej liczbie uczniéw w badanej grupie, przeglad
powinien by¢ przeprowadzony manualnie z uwzglednieniem podziatu wtosow
na sekcje i skupieniu sie na okolicy potylicznej, ciemieniowej i skroniowej
podczas przegladu nalezy zachowac petng anonimowosc i nie pozwalac sobie
na jakiekolwiek komentarze wskazujace na obecnos$¢ wszawicy; optymalnie w
dedykowanym pomieszczeniu bez udziatu innych uczniow

dziecko dotkniete wszawicg nie moze by¢ wskazywane jako zarazone, nie
mozna odmoéwi¢ mu mozliwosci uczeszczania do placowki

wszawica jest choroba dotykajgcg ludzi niezaleznie od statusu spotecznego,

materialnego czy higienicznego



