Propozycje artykułów dla rodziców:
„Niskie poczucie własnej wartości u nastolatka.”
„Kocham, przepraszam, jestem z Ciebie dumny. Te słowa rodzic powinien mówić dziecku jak najczęściej”.
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Zachęcam rodziców naszych dorastających uczniów do zapoznania się z artykułem  na temat „Niskiego poczucia własnej wartości u nastolatka”. Znajdują się w nim interesujące informacje dotyczące samooceny, jego wpływu na samopoczucie i ogólne funkcjonowanie młodego człowieka, odpowiedzi na pytania, dzięki którym lepiej zrozumieją Państwo, co może przeżywać nastoletnie dziecko.
https://zmiany.eu/niskie-poczucie-wlasnej-wartosci-u-nastolatka/

Drugi artykuł jest skierowany do wszystkich rodziców, mówi o tym jak postawa Państwa, słowa, które wypowiadacie, wpływają na kształtowanie osobowości dziecka, jego charakter, poczucie własnej wartości oraz umiejętność radzenia sobie w różnych sytuacjach.
https://parenting.pl/kocham-przepraszam-jestem-z-ciebie-dumny-te-slowa-mow-dziecku-jak-najczesciej


